
Spielen bedeutet für Ihr Kind Spaß und Freude, 
aber auch Entwicklung: Das Spiel fördert die 
Koordination der Bewegungen, die geistige 
Entwicklung und die Beziehung zu anderen.   
Der ganze Körper ist daran beteiligt: die 
Gestik, die Sinne, die Gefühle. Den Großteil 
dessen, was es zum Spielen braucht, findet das 
Kind bereits in seiner unmittelbaren 
Umgebung. Nach und nach können einige 
Gegenstände oder Spielsachen hinzugefügt 
werden. In diesem Faltblatt finden Sie Ideen 
und Tipps zu Spielen und Spielzeug, die den 
Fähigkeiten Ihres Kindes entsprechen. 

Ihr Kind ist immer unterwegs  
  
Seine Fähigkeiten 

Natürlich sind nicht alle Kinder in diesem Alter 
im gleichen Entwicklungsstadium. Einige laufen 
bereits ohne Hilfe, andere interessieren sich 
mehr für die Sprache. Dieser Lebensabschnitt 
ist für Ihr Kind mit sehr vielen Veränderungen 
verbunden. Es entdeckt mehr und mehr seine 
Umgebung, probiert viele Dinge aus.  
Für die Entwicklung seiner Persönlichkeit ist die 
Wahrnehmung seines eigenen Körpers von 
großer Bedeutung. Mit ihm orientiert sich das 
Kind: es begreift die Bedeutung von oben, 
unten, davor, dahinter, indem es die Dinge 
zunächst in Bezug auf seinen Körper einordnet.  

Seine Bedürfnisse 

• ein großer Ball 
• ein Fahrzeug ohne Pedale 
• Dinge, auf die Ihr Kind gefahrlos klettern 

kann (Schaumstoffwürfel, das Bett...) 
• Spielsachen, die es ziehen oder schieben 

kann 
• große Kisten oder Kartons zum Tunnelbau 

Ihr Kind imitiert Sie, es erfindet seine 
eigene Welt 

Seine Fähigkeiten 
Die Sinne Ihres Kindes entwickeln sich stetig 
weiter. Es speichert alle Eindrücke, die bei ihm 
ankommen, und gibt sie auf seine eigene Art 
wieder.  
Es beobachtet Sie und versucht Sie 
nachzuahmen. In diesem Alter spielen Kinder 
gern mit Erwachsenen. Immer mehr Worte und 
Gesten bereichern nun die Sprache Ihres 
Kindes.  
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Seine Bedürfnisse 

• zwei Telefone (eines für Sie!) 
• eine weiche Puppe 
• kleine Autos 
• Bücher mit festem Einband aus Pappe 

oder Plastik. Wählen Sie am besten 
Bücher mit Bildern bekannter 
Gegenstände oder Tiere. 

• Geschichten, die Sie ihm erzählen, 
• kleine Liedchen und Zählreime 
• Musikkassetten und Instrumente (die 

richtig klingen sollten) 
• Salzteig, Knetmasse, Sand 

Das Rezept für Salzteig:  
- Eine Tasse Mehl 
- ¼ Tasse Salz 
- etwas Wasser 

Durchkneten, bis die richtige Festigkeit erreicht 
ist. Der Teig sollte nicht an den Fingern kleben 
und geschmeidig sein. Fertig! 



Ihr Kind kann sich bereits länger 
konzentrieren 

Seine Fähigkeiten 
 
Ihr Kind kann sich nun schon länger mit der 
gleichen Sache beschäftigen. Seine 
Bewegungen sind präziser; es denkt nach. 

Seine Bedürfnisse 

• Dosen und Schachteln in verschiedenen 
Größen 

• große Klötze zum aufstapeln 
• erste einfache Puzzlespiele, mit höchstens 

drei bis vier Teilen 
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Trickkiste 

Wenn Sie Ihr Kind anderen Personen 
anvertrauen (z.B. Freunden, einer 

Kinderkrippe, einer Tagesmutter, den 
Großeltern), sprechen Sie mit diesen 

über seine Gewohnheiten, seine 
Interessen, seine Entwicklung. 
Vergessen Sie nicht, ihm sein 

Lieblingsspielzeug mitzugeben.

http://www.pixabay.com


Komm, lass’ uns 

SPIELEN! 

!  

1 Jahr – 18 Monate: 
Auf die Plätze, fertig, los!  


