
IMPFUNG GEGEN HUMANE 
PAPILLOMAVIREN (HPV)

Humane Papillomaviren gehören zu den häufigs-
ten sexuell übertragbaren Viren. Daher ist die 
Ansteckungsgefahr sehr hoch. Die Viren sind 
verantwortlich für Genitalwarzen und für diverse 
Krebsarten wie Gebärmutterhalskrebs, Anal-
krebs, Krebs an Vulva, Penis und im Mund-Rachen-
Raum. Kaleido Ostbelgien bietet Jugendlichen im 
Alter von 11 bis 13 Jahren eine kostenlose Impfung 
gegen HPV an.

WIE STECKT MAN SICH MIT HPV AN? 

Viele Menschen haben sich bereits unwissent-
lich mit HPV infiziert. Die Ansteckung erfolgt bei 
direktem Kontakt mit infizierten Körperstellen wie 
Haut und Schleimhäuten. In den meisten Fällen 
passiert dies beim Oral- und Geschlechtsverkehr. 
Darum muss die Impfung vor dem ersten sexuellen 
Kontakt erfolgen. 

WIE HOCH IST DIE 
ANSTECKUNGSGEFAHR? 

Leider ist die Ansteckungsgefahr sehr hoch: Jedes 
Jahr entstehen in Belgien circa 600 Neuinfektionen 
durch HPV. Da die Ansteckung keine Beschwerden 
verursacht, bleibt sie meist unbemerkt. Etwa  
80 Prozent der Frauen infizieren sich im Laufe 
ihres Lebens mit einem oder mehreren HPV-Typen. 
Laut dem Bürgerinformationsportal der Deutsch-
sprachigen Gemeinschaft Belgiens stirbt hierzu-
lande jeden Tag eine Frau an Gebärmutterhals-
krebs, der in 99,7 Prozent der Fälle durch Humane 
Papillomaviren verursacht wird. Aber nicht nur 
Frauen sind betroffen: Ein Viertel der durch HPV 
verursachten Krebsarten betrifft auch Männer. 

WAS KANN ICH TUN, 
UM MICH ZU SCHÜTZEN? 

Impfung gegen HPV
Die Impfung schützt vor den häufigsten krebs-
verursachenden HPV-Typen. Da der Impfstoff 
nur gegen die häufigsten aber nicht gegen alle 
HPV-Typen wirkt, bleibt die regelmäßige Vorsorge-
untersuchung beim Arzt, beispielsweise per Zell-
abstrich am Gebärmutterhals, sehr wichtig.

Kontrolle durch regelmäßige 
Vorsorgeuntersuchungen
Kontrolluntersuchungen beim Arzt erhöhen die 
Chance, eine Krebsvorstufe oder ein Frühstadium 
von Gebärmutterhalskrebs frühzeitig entdecken 
und behandeln zu können. Deswegen sollte jede 
Frau ab einem Alter von 25 Jahren alle drei Jahre 
einen Abstrich beim Gynäkologen machen lassen.

Erhöhte Vorbeugung durch die Verwendung 
eines Kondoms
Da HPV durch Geschlechtsverkehr übertragen 
werden können, empfehlt sich dabei die Ver-
wendung eines Kondoms. Einen 100-prozentigen 
Schutz gibt es dadurch 
allerdings nicht!

.

RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN 
DER IMPFUNG

Die Impfung erfolgt in der Regel per Spritze in den 
Oberarm. An der Einstichstelle können folgen-
de sogenannte „örtliche Reaktionen“ auftreten: 
Schmerzen, Rötungen oder Verhärtung der Haut. 
Diese Reaktionen treten häufig auf, sind aber 
harmlos. In manchen Fällen reagieren Menschen 
mit Fieber (Behandlung ist mit Paracetamol mög-
lich), Unwohlsein, Übelkeit, Bauchschmerzen, 
Müdigkeit oder Kopfschmerzen auf die Impfung. 
Ernsthafte Komplikationen sind jedoch äußerst 
selten. 

SOLLTEN HEFTIGERE NEBENWIRKUN-
GEN AUFTRETEN, BITTEN WIR SIE, 
UMGEHEND IHREN HAUSARZT 
AUFZUSUCHEN. 



KALEIDO OSTBELGIEN INFORMIERT:  

IMPFUNG GEGEN 
HUMANE 
PAPILLOMAVIREN 
(HPV)

NÄHERE INFORMATIONEN ERHALTEN 
SIE BEI IHREM HAUS- ODER KINDER-
ARZT, GYNÄKOLOGEN ODER BEI 
KALEIDO OSTBELGIEN.

WAS KOSTET DIE IMPFUNG 
UND WER ZAHLT?

Die Impfung ist kostenlos, wenn sie im ersten 
Sekundarschuljahr durch Kaleido Ostbelgien bei 
Jugendlichen im Alter von 11 bis 13 Jahren erfolgt. 
Hausärzte oder Gynäkologen können die Impfung 
zu diesem Zeitpunkt ebenfalls kostenlos durchfüh-
ren – Sie bezahlen dann lediglich die Visite.

Außerhalb dieser Möglichkeiten ist eine Eigenbe-
teiligung notwendig. Das Landesamt für Kran-
ken-und Invalidenversicherung (LIKIV, französisch 
INAMI) übernimmt in solchen Fällen einen Teil der 
Kosten. Erkundigen Sie sich dazu vorab bei Ihrer 
Krankenkasse.

Kontakt Kaleido Ostbelgien:
Tel.: 087 - 55 46 44
E-Mail: info@kaleido-ostbelgien.be
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