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Hilfe beim Zahnen:

- gekiihlter Beilring

- homoéopathische Mittel

- Zahngel (sparsam einsetzen)
- Zahnfleisch-Massage

Bei den meisten Babys brechen die ersten Schneidezahne im Alter von

6 bis 12 Monaten durch. Das ist haufig schmerzhaft. Die Kinder weinen

haufiger, haben gerotete Wangen, einen wunden Po, weichen Stuhl-

gang, Schnupfen oder leichtes Fieber.

Mit etwa 2,5 Jahren ist das Milchge-
biss mit seinen 20 Zahnen komplett.
Etwa ab dem 6. Lebensjahr fallen die
Milchzahne aus und das bleibende
Gebiss entsteht. Gleichzeitig mit den
unteren Schneidezahnen brechen die
ersten Backenzahne durch. Schnei-
de- und Backenzdhne sind bleibende
Zahne und mussen sorgfaltig geputzt
werden. Auf schlecht geputzten Zah-
nen kénnen Karies und Zahnfleisch-
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bluten (Paradontose) entstehen.

Bei jeder Mahlzeit setzen sich Speise-
reste zwischen die Zahne, Zahnbelag
(oraler Biofilm) entsteht. Der Zucker aus
den Nahrungsresten wird in Saure um-
gewandelt, die den Zahn angreift. Der
Speichel kann deshalb seine natirliche
Reinigungs- und Schutzfunktion nicht
mehr wahrnehmen. So entsteht Karies.



Lassen Sie Ihrem Kind Zeit, sich
an den naturlichen Geschmack

der Lebensmittel zu gewohnen,
ohne Zucker, Sirup oder Honig
hinzuzuftigen.

Gesunde Ernahrung

abwechslungsreiche Ernahrung,
auch schon in der Schwangerschaft
wenig zuckerhaltige Lebensmittel
Wasser und Tee ohne Zuckerzusatze
kein zu langes Nuckeln am Flasch-
chen, auch nicht zum Einschlafen

4 bis 5 Mahlzeiten pro Tag. Zwi-
schenmahlzeiten vermeiden, damit
der naturliche Schutzfilm der Zahne
sich regenerieren kann

Kauen anregen

nicht alle Nahrungsmittel kleinmixen
Essen nicht zu weich kochen
Brotkrusten kauen lassen

Karies ist Ubertragbar. Daher
sollten Eltern den Schnuller
oder Breiloffel nicht ablecken.



Zahne putzen

-> ab dem 1. Milchzahn

- 2 x taglich mit einer kleinen, weichen
Burste oder Silikon-Fingerhut fur Babys
Dauer: 3 Minuten (Sanduhr)
moglichst 20-30 Minuten nach der
Mabhlzeit*

bringen Sie Ihrem Kind das Ausspulen

i d

¥

und Ausspucken spielerisch bei

-» bis zum 8. Lebensjahr sollten die El-
tern immer nachputzen (mit manuel-
ler oder elektrischer Zahnbdrste)

*Wenn Sie direkt nach dem Essen Zahne
putzen, ist der Zahnschmelz sehr weich,
so putzen Sie die Schutzschicht des Zah-
nes ab. Damit der Zahnschmelz erhalten
bleibt, empfehlen Zahnarzte, mindestens
eine halbe Stunde zu warten. Der Spei-
chel braucht diese Zeit, um sich nachzu-
bilden und die Saure im Mundraum zu
neutralisieren.

Zahnburste

Jedes Kind sollte das Zahneputzen mit

einer eigenen, normalen Zahnburste er-

lernen.

Man kann von Anfang an eine elektri-

sche Zahnburste verwenden. Bis zum

Alter von 5 Jahren wird die Zahnburste

allerdings durch die Eltern bedient.

Bei der manuellen Zahnburste auf die

Grofke achten:

> fUr Kleinkinder: kleiner, dicker, rutsch-
fester Griff und kleiner, kurzer Burs-
tenkopf

> Zahnbdrste alle 3 Monate ersetzen

> Zahnseide ab 8 Jahren oder friher,
wenn die Zahne eng zusammenstehen

Zu viel Fluor ist schadlich. Zahnpasta
ist ein Putzmittel und enthalt Saure.
Bei zu festem Schrubben entsteht
Zahnerosion.



Kinderleichtes Zahneputzen mit der KAl-Methode

K = Kauflachen: diese werden durch
leichte Bewegungen zuerst im Ober-
und dann im Unterkiefer gereinigt.

A = AuRenflachen:

Fuar Kleinkinder: bis ungefahr 7 Jahre mit
geschlossenem Mund. Alle AuRenflachen
durch kreisende Bewegungen im Ober-
und Unterkiefer vom Zahnfleisch (Rot) bis
zu den Zahnen (Weil) reinigen.

Zahnbiirste richtig halten

Aufenflachen putzen fiir Kleinkinder (15x)

Ab 7 Jahre: mit offenem Mund: kleine

Auswischbewegungen vom Zahnfleisch
Richtung Zahne (von Rot nach WeiR).

| = Innenflachen — mit offenem Mund:

kleine  Auswischbewegungen vom
Zahnfleisch Richtung Zahne (von Rot

nach WeiR).

Kauflachen putzen (20x)

AuRenflachen putzen ab 7 Jahre (15x)




Zahneputzen mit der elektrischen Zahnburste

Mit dem drehenden, runden Burstenkopf 3 Sekunden auf jeder Zahnflache bleiben.

Zwischenraume und Zahnfleisch nicht vergessen. Die Zahnburste wird vertikal ge-

halten, um das Zahnfleisch Uber die oberen und unteren Schneidezahne von innen

und auflien mitzuputzen.

Zahnarztbesuch

Eine regelmalige Kontrolle wird zweimal jahrlich ab dem Alter von 2,5 Jahren empfohlen.

Kostenerstattung

Wenn Sie eine Zahnarztpraxis aufsuchen,
die , konventioniert” ist, werden die Kos-
ten flr Kinder von 0-18 Jahren komplett
von der Krankenkasse erstattet. Erkundi-
gen Sie sich bei lhrem Zahnarzt.

Bei Zahnfehlstellungen Uberweist Sie
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Ihr Zahnarzt an einen Kieferorthopaden.
Damit eine kieferorthopadische Be-
handlung teilweise rilickerstattet wird,
muss der Antrag bei der Krankenkasse
vor dem 15. Geburtstag des Kindes ein-
gereicht worden sein.




- Unser Angebot

Zwischen 18 und 24 Monaten bietet Kaleido eine kostenlose Beratung zur Mund-
| und Zahnhygiene an. Ab dem 2. Kindergartenjahr startet unser Zahnpflegepro-
gramm in den Schulen.

Falls Sie weitere Fragen haben, stehen unsere Assistentinnen fir Gesundheitsfor-
| derung von montags bis freitags, auRerhalb der Schulzeiten, bis 18 Uhr zu lhrer
| Verfligung.

Fabienne

Duyster

+32(0) 496 071 560
fabienne.duyster@kaleido-ostbelgien.be

Charlotte

Kaldenbach

| +32(0) 471 518 221
charlotte.kaldenbach@kaleido-ostbelgien.be




Ein Partner

fur Familien.
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