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Que dois-je savoir sur la vaccination 
contre le HPV ?
Le Conseil supérieur belge de la santé recommande la 
vaccination pour toutes les filles et tous les garçons âgés 
de 11 à 13 ans. Kaleido Ostbelgien propose la vaccina-
tion en 1ère secondaire. Le vaccin est administré en in-
tramusculaire (partie supérieure du bras) en deux doses, 
à six mois d’intervalle. Le médecin traitant et le gynéco-
logue peuvent également réaliser la vaccination. 

Combien coûte la vaccination ?  
Qui paie ?
La vaccination est entièrement gratuite si elle est effec-
tuée par Kaleido Ostbelgien. Chez le médecin traitant ou 
le gynécologue, vous ne paierez que d’éventuels frais de 
consultation.

La vaccination peut-elle avoir des effets 
secondaires ?
Les effets secondaires les plus fréquents sont douleur, 
rougeur ou induration à l’endroit de l’injection ainsi 
qu’une légère fièvre (qui peut être traitée avec du para-
cétamol), un mal-être général, de la fatigue ou des maux 
de tête. Les complications sévères sont très rares. En cas 
d’effets secondaires plus importants, veuillez consulter 
votre médecin traitant.  

Si vous souhaitez obtenir plus d’informations sur les 
HPV et la vaccination, contactez- nous directement 
ou consultez votre médecin traitant ou gynécologue !
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Que sont les papillomavirus humains 
(HPV) ?
Les papillomavirus humains comprennent plus de 200 
types différents. Certains de ces types peuvent provoquer 
des cancers. L’HPV est l’une des infections sexuellement 
transmissibles les plus fréquentes. Environ 80% des per-
sonnes sexuellement actives seront infectées par l’HPV au 
cours de leur vie.

Comment l’HPV se transmet-il ? 
L’HPV se transmet par contact avec la peau et les mu-
queuses infectées. Cela peut arriver lors de rapports 
sexuels vaginaux, anaux ou oraux, ainsi que par contact 
cutané direct dans la zone intime.

Quels sont les symptômes d’une  
infection à HPV ?
La plupart des gens ne se rendent pas compte qu’ils sont 
infectés par l’HPV, car l’infection est souvent asymptoma-
tique et elle guérit d’elle-même. Toutefois, dans 10 à 20 % 
des cas, une infection persistante peut entraîner un cancer. 
Certains types d’HPV peuvent également provoquer des 
verrues dans les zones génitales, sur les pieds, les mains 
et, rarement, dans la bouche ou la gorge.

Quelles sont les maladies causées par 
les HPV ?
Certains types d’HPV peuvent provoquer des lésions pré-
cancéreuses et différents cancers, tels que le cancer du col de 
l’utérus ou du pénis. D’autres types d’HPV peuvent provoquer 
des verrues génitales, qui sont contagieuses et doivent sou-
vent être traitées car elles ne disparaissent pas d’elles-mêmes.

Comment puis-je me protéger contre 
une infection à HPV ?
La vaccination

Il existe heureusement un vaccin efficace contre les 
HPV. Sa protection est maximale lorsque celui-ci est ad-
ministré avant les premiers contacts sexuels.

Les examens de dépistage 

Environ 99% des cas de cancer du col de l’utérus sont 
dus à l’HPV. Ce type de cancer se développe générale-
ment très lentement (15 à 20 ans) et les lésions précan-
céreuses peuvent être détectées très tôt grâce au frottis 
cervical. C’est pourquoi chaque femme devrait réaliser 
un dépistage chez son gynécologue tous les trois ans à 
partir de l’âge de 25 ans.

Préservatifs

Les préservatifs offrent une protection contre de nom-
breuses maladies sexuellement transmissibles, mais pas 
une protection totale contre l’HPV, car le virus peut éga-
lement se transmettre par contact cutané.

Femmes:

Cancer de la tête et du cou  40 (0,7)
Cancer du col de l’utérus  700 (13)
Cancer de la vulve et du vagin  70 (1,3)
Cancer de l‘anus  75 (1,4)
Verrues génitales  9.450 (176)

Hommes:

Cancer de la tête et du cou  135 (2,6)
Cancer du pénis  25 (0,49)
Cancer de l‘anus   50 (0,97)
Verrues génitales   8.650 (168)

Estimation du nombre moyen de cancers et de verrues gé-
nitales en Belgique causés par l’HPV (entre parenthèses, 
le risque absolu pour 100.000 personnes par an)


