Was tun bei einem auffalligen Befund?

Wenn bei der medizinischen Vorsorgeuntersuchung bei
Kaleido eine Auffalligkeit festgestellt wird, sollte immer
ein Augenarzt aufgesucht werden. Eine rechtzeitige Di-
agnose und Behandlung sind entscheidend, um dauer-
hafte Schaden zu vermeiden. Manchmal kénnen aufere
Faktoren, wie mangelnde Mitarbeit oder Konzentration
des Kindes, das Untersuchungsergebnis bei Kaleido be-
einflussen. Daher kann es vorkommen, dass der Augen-
arzt Entwarnung gibt.

Behandlungsmaoglichkeiten

lhr Augenarzt wird Sie Uber die geeigneten Behand-
lungsmoglichkeiten informieren. Dies kann das Tragen
einer Brille oder in einigen Fallen auch eine Okklusions-
therapie (Abkleben des Auges) umfassen. Eine regel-
mafige Kontrolle, mindestens einmal jahrlich, ist fur
Brillentrager erforderlich.

Kostenliibernahme

Die Kosten fur die Behandlung von Sehstérungen wer-
den in der Regel anteilsmalig von den Krankenkassen
Ubernommen, abhangig von der Art und Schwere der
Sehschwache.
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Eine gute Sehkraft ist

wichtig, denn sie beeinflusst

viele Bereiche des taglichen

Lebens und Lernens.

Wir haben bei der letzten Vorsorgeuntersuchung lhres
Kindes eine Auffalligkeit im Sehvermogen festgestellt
und mochten lhnen mit dieser Broschire hilfreiche
Informationen zu Sehstérungen geben.

Was sind Sehstérungen?

Sehstorungen sind Auffalligkeiten des Auges oder der vi-
suellen Wahrnehmung. Sie konnen das Leben eines Kin-
des erheblich beeinflussen, insbesondere in der Schule
und beim Spielen. Es ist wichtig, diese Storungen frihzei-
tig zu erkennen und zu behandeln.

Anzeichen von Sehstérungen

Einige mogliche Hinweise auf Sehstorungen bei Kindern
ab dem Schulalter sind:

~» Haufige Kopfschmerzen

~» Augenschmerzen

~» Mude oder tranende Augen

~» Schwindel

~» Konzentrationsschwierigkeiten

~» Lernschwierigkeiten, wie Probleme
beim Lesen oder Schreiben

Manche Kinder kdnnen Sehstérungen lange Zeit ausglei-
chen, ohne dass Probleme bemerkt werden. Dies kann je-
doch langfristig das Sehvermogen schadigen.

Haufige Sehstorungen

Hier sind einige der haufigsten Sehstérungen und ihre
Merkmale:

Kurzsichtigkeit (Myopie):

Kurzsichtige Menschen haben Schwierigkeiten, entfernte
Gegenstande klar zu sehen, wahrend nahe Objekte deut-
lich erkennbar bleiben.

Weitsichtigkeit (Hypermetropie):

Weitsichtige Menschen sehen nahe Gegenstdande un-
scharf, wahrend sie weiter entfernte Objekte gut erken-
nen kénnen.

Hornhautverkrimmung (Astigmatismus):

Menschen mit Astigmatismus sehen sowohl in der Nahe
als auch in der Ferne unscharf. Gegenstande konnen
verschwommen oder verzerrt erscheinen.

Weitere Sehstérungen

Neben den oben genannten gibt es noch andere Seh-
storungen, die bei der medizinischen Vorsorgeuntersu-
chung bei Kaleido entdeckt werden kdonnen:

Stérung des raumlichen Sehens:

Das raumliche Sehen ermdglicht uns, die Umgebung
dreidimensional wahrzunehmen. Eine Stérung kann die-
se Fahigkeit beeintrachtigen.

Schielen (Strabismus):

Schielen ist nicht nur ein kosmetisches Problem, son-
dern kann auch die Entwicklung der Sehkraft beein-
trachtigen. Es gibt offensichtliche und weniger auffalli-
ge Formen, wie den Mikrostrabismus, der oft nur durch

spezielle Untersuchungen entdeckt wird.




