Que faire en cas de résultat anormal ?

Si une anomalie est constatée lors de l'examen médi-
cal chez Kaleido, il est toujours conseillé de consulter un
ophtalmologue. Un diagnostic et un traitement préco-
ces sont essentiels pour éviter des dommages durables.
Parfois, des facteurs externes, comme le manque de
coopération ou de concentration de l'enfant, peuvent
influencer le résultat de I'examen chez Kaleido. Il peut
donc arriver que l‘ophtalmologue ne constate aucune
anomalie.

Options thérapeutiques

Votre ophtalmologue vous informera sur les options de
traitement appropriées. |l peut s‘agir du port de lunettes
ou, dans certains cas, d‘une thérapie d‘occlusion (« mas-
quer » I‘ceil). Un contrdle régulier, au moins une fois par
an, est nécessaire pour les porteurs de lunettes.

Remboursement des frais

En général, la mutuelle prend en charge une partie des
frais de traitement des troubles visuels. Cela dépend du
type et de la gravité de la déficience visuelle.
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Une bonne vision est importante,
car elle influence de nombreux
domaines de la vie quotidienne

et de l'‘apprentissage.

Lors du dernier examen médical de votre enfant, nous
avons constaté une anomalie de la vision. Dans cette
brochure, nous souhaitons vous donner des informations
utiles sur les troubles de la vision.

Qu’est-ce qu’un trouble de la vue ?

Les troubles visuels sont des anomalies de I'ceil ou de la
perception visuelle. lIs peuvent avoir un impact considéra-
ble sur la vie d‘un enfant, notamment a I‘école et quand il
joue. Il est important de détecter et de traiter ces troubles
a un stade précoce.

Les signes des troubles visuels

Voici quelques signes possibles de troubles visuels chez
les enfants en 4ge scolaire :

> maux de téte fréquents
~» douleurs oculaires
> yeux fatigués ou larmoyants
~» vertiges
- difficultés de concentration
> difficultés d‘apprentissage,
comme des problémes de lecture ou d‘écriture

Certains enfants peuvent compenser les troubles visuels
pendant longtemps sans qu’une anomalie ne soit remar-
quée. Cela peut toutefois endommager la vue a long terme.

Les troubles visuels fréquents

Voici des exemples de troubles de la vision les plus fré-
quents et leurs caractéristiques :

La myopie:

Les personnes myopes ont des difficultés a voir clairement
les objets éloignés, tandis que les objets proches restent
clairement visibles.

L’hypermétropie :

Les personnes hypermétropes voient les objets proches
de maniére floue, alors qu‘elles distinguent bien les objets
plus éloignés.

L'astigmatisme :

Les personnes atteintes d‘astigmatisme voient flou aussi
bien de prés que de loin. Les objets peuvent appa-
raftre flous ou déformés.

Autres troubles de la vision

Outre les troubles mentionnés ci-dessus, il existe d‘au-
tres troubles visuels qui peuvent étre détectés lors de
l'‘examen médical préventif chez Kaleido :

Trouble de la vision tridimensionnelle :

La vision spatiale nous permet de percevoir notre envi-
ronnement en trois dimensions. Un trouble peut affecter
cette capacité.

Le strabisme (loucher) :

Le strabisme n‘est pas seulement un probléme esthéti-
que, il peut également affecter le développement de la
vision. |l existe des formes plus ou moins visibles comme
le microstrabisme, qui est souvent découvert a la suite

d’examens spécifiques.




